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GUÍA DE UNIDAD 1: Índice de masa corporal.
 ASIGNATURA: Educación física.
Profesor: Alexis Albornoz.
 
             Alumno: __________________________________________________________________________ N° de lista: ________
             Curso: __________ Fecha: ____/____/_______   


Objetivos: Medir e interpretar su estado de salud mediante el IMC (índice de masa corporal).
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Al obtener el resultado del IMC, se podrá ver el resultado del peso saludable según su
peso y talla:
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Al obtener el resultado, veremos planes de entrenamiento y alimentación según corresponda.
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El'indice de masa corporal (tMC) es una medida de
asociacién entre el peso y la talla de un individuo

ideada por el estadistico belga L. A. J. Quetelet, porlo
que también se conoce como indice de Quételet.

El indice
de Masa Corporal (IMC),determina, a partir de la
estatura y el peso, el peso mas saludable que puede
tener una persona.
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